
 

 

TABELA DE PREÇOS - BENFICA ATIVO  

  Valor mensal    

  1x semana 2x semana 4x semana 5x semana  1h 1 dia 
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Baby Yoga 15,00 25,00  -  -  8,00 - 

Sénior Fit 15,00 25,00  -  -  8,00 - 

Gravidez Ativa 15,00 25,00  -  -  8,00 - 

Teatro 15,00 25,00  -  -  8,00 - 

Geração TIC – Literacia Digital 15,00 25,00  -  -  8,00 - 

Dança 15,00 25,00  -  -  8,00 - 

Stretching 15,00 25,00  -  -  8,00 - 

Música 15,00 25,00  -  -  8,00 - 

Inglês Sénior 15,00 25,00  -  -  8,00 - 

Oficina de Artes 15,00 25,00  -  -  8,00 - 

Benfica Ativo + 15,00 25,00 - -  8,00 - 

Judo - 20,00 - -  - - 

Online (nas atividades possíveis) - 10,00  -  -   -  - 

(1h - entre as 9h00/12h00)              
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(1º ciclo) - 45,00  -  80,00  - 10,00 

(das 15h30 às 19h30)              

(2º- 3º ciclo) - 50,00  -  90,00  - 10,00 

(das 14h30 às 19h30)             
         
 SERVIÇOS EXTRA:        

 * Lanche diário 2,20       

 * Transporte mensal  45,00       

         
         
       
 PACK Onze Inicial 

* Aprender Mais e Melhor (2x semana) 

* Aprender com o Desporto (1x semana) 

 

PACK Escalabitano 

* Aprender Mais e Melhor (4x semana) 

* Aprender com o Desporto (3x semana) 

 

PACK Campeão 

* Aprender Mais e Melhor (5x semana) 

* Aprender com o Desporto (4x semana) 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

95,00 

150,00 

209,00 

COM A SUBSCRIÇÃO DE UM DOS PACKS OFERTA 

DE KIT DE BOAS-VINDAS BENFICA ATIVO 



 

 

  Valor mensal    

  1x semana 2x semana 4x semana 5x semana  1h 1 dia 
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 Futebol 3 X 3 30,00  -  55,00 -   -  - 

Kangoo Jumps 30,00  -   -  -   -  - 

Andebol 30,00  -  55,00 -   -  - 

Voleibol 30,00 45,00  -  -   -  - 

Badminton 30,00  -   -  -   -  - 
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Formações e Workshops * - - -  - - 

Programas pedagógicos * - - -  - - 

Festas de Aniversário ** - - -  - - 

Teambuilding Famílias e Amigos (Criança) - - - -  5,00   - 

Teambuilding Famílias e Empresas (Adulto) - - - -  8,00   - 
(Das 15h00 às 19h00. Participantes: mínimo 

10 / máximo 30) 
             

 

*As Formações, Workshops e Programas pedagógicos acontecem de forma pontual e com características especificas. As 

mesmas serão divulgadas nas Redes Sociais e outros meios de comunicação. 

** As Festas de Aniversário são um serviço complementar. Para mais informações contacte 

adriana.fernandes@atbrilhantes.pt.  
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Utilização livre para prática desportiva - - - -  15,00 - 

Máximo 6 participantes        
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Atividades desenvolvidas pela TB 10% de desconto      

Aluguer do campo desportivo 5% de desconto      

mailto:adriana.fernandes@atbrilhantes.pt

